
Kontakt

HCH Education professionals UG       
Abt. „wildkraeuterfuehrung.de“   
 
Rotberger Str. 3b
12529 Schönefeld

Telefon: 033708 - 40 42 17
E-Mail: info@wildkraeuterfuehrung.de
Internet: wildkraeuterfuehrung.de

Termine/Anmeldung

•	 Kräuterwanderung 
•	 Herstellen von Tinkturen und Kräuterölen
•	 Burnout Prävention 
 
Wochenendseminar (Sa/So) oder 
2-Tagesseminar:
 
„Einsatz von Küchen- und Wildkräutern in der 
Arbeit mit Senioren“
	                                           
Herstellen von Tinkturen und  
Kräuterölen:

„Die kleine Hausapotheke aus Wild- und  
Heilkräutern“

Burnout – sanft & gezielt vorbeugen:  

„Lernen Sie mit Wildkräutern sanft und gezielt 
einem Burnout vorzubeugen“

Nach der Teilnahme erhalten Sie ein  
Teilnahmezertifikat!  
 
Die Teilnahmegebühr ist vor Seminarbeginn  
zu entrichten.

Termine: auf Anfrage
 
Verbindliche Anmeldung unter: 
info@wildkraeuterfuehrung.de

„Einsatz von Küchen- und Wildkräutern in  
der Arbeit mit Senioren, Demenzerkrankten  
und Palliativ-Patienten“ 
 

Fortbildung für:
Betreuer und Fachpersonal  
in der Altenpflege



Der Nutzen von 
Kräutern in der Altenpflege

Der Einsatz von Kräutern bei kognitiv  
eingeschränkten Personen im Bereich  
der Einzel- oder Gruppenbetreuung schafft 
neue Möglichkeiten durch olfaktorische und 
visuelle Stimulation.  

•	 Die Beschäftigung mit Küchen- und Wild- 
	 kräutern beruhigt, entspannt und sorgt für 
	 emotionale Sicherheit.
•	 Sie wirken auf das Vegetativum und die 
	 Stimmungslage
•	 Formen, Farben und Düfte fördern das  
	 biografische Erinnern und reizen die Sinne. 

Aber auch für nicht kognitiv eingeschränkte 
Senioren bieten unsere Seminare Anleitungen 
für die Beschäftigung, z.B. durch die Anlage 
eines Kräuterbeets, Kräuterwanderungen in der 
Gruppe u.v.m
 
Sprechen Sie uns an!
 
Wer sich mit Blumen und Kräutern beschäftigt, 
trainiert Ausdauer und Wahrnehmung und 
hat das Gefühl etwas Sinnvolles verrichtet zu 
haben!

Schwerpunkte unserer Seminare:

•	 Kräuter und ihre Inhaltsstoffe
•	 Bestimmen von Kräutern 
•	 Verwechslungsgefahren
•	 Wildkräuter für die Hausapotheke
•	 Beschäftigung mit Kräutern
•	 Kräuterspiele selbst herstellen
•	 Wildkräuter in der Küche
•	 Entwicklung von Projekten mit Kräutern
•	 Einsatz von lindernden Heilkräutern
•	 Besondere Hautpflege bei alten Menschen
•	 Heilkräuter bei der Pflege von bettlägerigen 
	 Patienten

Methoden:

•	 Vorträge
•	 Präsentationen
•	 Praktische Übungen
•	 Gruppenarbeit

Unser Angebot richtet sich an:

•	 Personen, die in der Betreuung und  
	 Begleitung tätig sind
•	 Begleitender Dienst
•	 Ergotherapeuten
•	 Betreuungskräfte (nach § 87b SGB)
•	 Altenpfleger-/innen
•	 Ehrenamtliche Alltagsbegleiter
•	 Hospizmitarbeiter
•	 Palliativbegleiter

Eine Übersicht unserer Seminare finden Sie 
unter: www.wildkraeuterfuehrung.de


